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Notfalldose fiir mehr Selbstbestimmtheit im Alter

Das Seniorenbiiro Offenburg ist ei-
ner von 15 Modellstandorten des
Projektes ,SelbstBestimmt im Alter!
— Vorsorge-Unterstiitzung im Team*
der BaS (Bundesarbeitsgemein-
schaft Seniorenbiiros e.V.) mit For-
derung des Bundesministeriums
fur Familie, Senioren, Frauen und
jugend unter dem Titel Unter-
stiitzte Selbstbestimmung im Biir-
ger*innen-Profi-Mix*.

Das Projekt hat zum Ziel, die
Selbstbestimmung und die All-

tagshewaltigung alterer Menschen

im Vorfeld rechtlicher Betreuung
zu unterstiitzen. Ehrenamtliche
und professionelle Hilfsangebote
sollen dabei wohnortnah vernetzt,
Informationen und Beratung zu
Vorsorge und Betreuung niedrig-
schwellig zuganglich gemacht
werden. Projekttrager am Modell-

standort Offenburg ist das Senio-

renbiiro, die Kooperationspartner
sind der Diakonieverein Ortenau-
kreis e.V,, SKM-Ortenau e.V. Be-
treuungsverein sowie Sozialdienst
katholischer Frauen e.V. Betreu-
ungsverein. Im Rahmen des Pro-

Gewappnet. Auf dem Infoblatt stehen alle wichtigen Daten.

jektes wurde die sogenannte ;,Not-
falldose“ angeschafft. Sie wird an

‘interessierte  Burgetinnen = und

Burger kostenlos verteilt. .
Damit im Notfall wichtige Infor-

‘mationen schnell zur Hand sind,

gibt es dieses neue Angebot. In
dieser Dose wird ein Blatt mit den
wichtigsten Informationen hinter-
legt. Im Notfall stehen diese Daten
den Helfer-Diensten zur Verfu-
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gung. Die SOS-Dose beinhaltet
das ausgefullte Datenblatt. Die
Dose wird in der Innenttr des
Kithlschranks gut sichtbar aufbe-
wahrt. Durch einen Aufkleber an
der Wohnungs-/Hauseingangstur
(innen) und einem zweiten an der
Kuhlschrankttir (auflen) wissen

* die Helfer-Dienste sofort, dass eine

SOS-Dose vorhanden ist.
Damit im Notfall schnell Hilfe

' erfolgen\kann,bist zZu Iiberprﬂfeﬁ,

ob Name und Hausnummer am
Haus und an der Wohnung deut-
lich sichtbar sind, damit Helfer bei
Tag und bei Nacht schnell kom-
men konnen. Bei Anderungen
sind die Daten auf dem Blatt zu
aktualisieren. Die SOS-Dose soll
sichtbar im Turfach des Kuhl-
schranks stehen.

Es geht darum, nur die wichtigs-
ten Daten aufzuschreiben, z. B.
Name, Vorname, Anschrift und
Telefonnummer sowie ein aktuel-
les Foto; Kontaktanschrift Hausérz-
tin/Hausarzt; Beschreibung derzei- -
tiger Erkrankungen, ' Allergien,
Unvertraglichkeiten; Aufbewah-
rungsort der Medikamente; Hin-
weis auf Vorsorgevollmacht oder
Patientenverfugung; Informatio-
nen, wer bei plotzlicher Abwesen-
heit versorgt werden muss; Kon-
taktdaten von nahestehenden

Personen, die ini Notfall benach-

richtigt werden sollen.

Die Notfalldose ist u.a. im Senio-
renbiiro Offenburg, Am Marktplatz
5, Telefon 07 81/82-22 22, erhditlich.



