Mit ganzem Herzen flir andere da

.. Die stillen Helfer* (32): Eine Serie im OFFENBURGER TAGEBLATT iiber Meﬁschen, die sich weit tibers tibliche Maf3 fiir andere einsetzen
und dabei gerne im Hintergrund bleiben méchten. Heute: Ursula Birr aus Nordrach, die eine Frau der Tat ist, wenn es ums Helfen geht.

Von INKA KLEINKE-BIALY

ich um andere aus

ganzer Seele heraus

zu kiimmern — das

hat Ursula Birr von

Kindesbeinen an tief

verinnerlicht. Was
nicht von ungefiahr kommt, ist
die heute 51-Jahrige doch mit
zwei behinderten &lteren Brii-
dern und einer suchtkranken
Mutter in Kehl-Marlen aufge-
wachsen.

Sieben Jahre war sie alt,
als die Mutter ftr drei Wochen
ins Krankenhaus kam, ohne
fiir die Kinder vorgesorgt, ge-
schweige denn ihnen Geld zum
Einkaufen hinterlassen zu ha-
ben. Doch die kleine Ursula
kiimmerte sich darum, dass

ge von Behinderten und Nicht-
behinderten oder das gemein-
same Zelten finanziert. Als
Teenager dann engagierte Birr
sich in dem Arbeitskreis in der
Gruppenarbeit, sowohl jlinger

als auch dlter als sie selbst wa-

ren die ihr Anvertrauten.

Sozial kompetent ;

1989, als junge Frau, trat sie

dem Zeller SKM bei, den ,,Sozi-
al Kompetenten Menschen“des
katholischen Verbands fiir So-
ziale Dienste. Dessen Mitglie-
der fungieren beispielsweise
als vom Gericht bestellte recht-
liche Betreuer fiir Personen,
die diese Unterstiitzung auf-
grund von Krankheit, Alter
oder Behinderung bendtigen.

sie; ,Das ewigé Hin und Her bei
der ersten Wahl damals ging
mir auf den Sender. Das hab’

ich abgeklrzt und gesagt: Leu-

te, ich mach’ das, dann ist das
Ding abgehakt.* Und so hielt
sie es liber alle Schuljahre hin-
weg, bis ihr Sohn im vergange-
rien Sommer —im Anschluss an

In den Oster- und Pfingst-
ferien sowie zur Weihnachts-
zeit absolviert die Gruppe ei-
gens. dafiir geprobte Auftritte
in den beiden Zeller Senioren-
heimen sowie in der Nordra-
cher Winkelwaldklinik. Eine
grofBe Freude bereiten sie hier
ihren Zuhorern, die bei den

kleine Weihnachtsgeschen-
ke zu kreieren. Seit etwa sie-
ben Jahren gehort Birr zu den
Frauen, die dies ehrenamtlich
unterstiitzen. Der Uberschuss
in H6he von jahrlich einigen
Hundert BEuro kommt stets ei-
nem regionalen sozialen Pro-
jektzugute — wie beispielsweise

Friiher war auch Sohn Do-
minic dabei, wenn Ursula
Birr in der Gruppe ,Sanger
unterm Regenbogen* fiir Al-
te und Pflegebediirftige mu-
sizierte. Brotbacken ist fiir
Ursula Birr ein Hobby - ein
Rezept braucht die gelern-
te Kochin dazu nicht. Auf
den Fotos links wurde Ursu-
la Birr an der Forderschule
Zell als stellvertretende El-
ternbeiratsvorsitzende ver- .
bschiedet. Die d
hexen“ danken jenen, die
sich ohne Amt besonders
verdient gemacht hatten.
Mit dabei: Ursula Birr, die
seit 2012 in Nordrach da-
heim ist. Ihr Heim hat sie
eigenhandig renoviert.
Fatas: [nka Kleirke-Bialy/privat

ihr Tun auch nur eine Silbe der
Erwédhnung wert sein sollte.

Gleiches gilt fiir die beinahe
»48 ader 49 Mal®, an denen sie
seit gut zwei Jahrzehnten den
Aufrufen des drtlichen Roten
Kreuzes folgt und Blut spendet.
,Das ist jetzt ja wirklich nichts
Besonderes®, sagt sie mit un-
aufgeregter Bestimmtheit.

Uberhaupt hilft sie im Hin-
tergrund, wo immer helfende
Héande gebraucht werden. Das
gilt auch fiir Veranstaltungen
jedweder Art, wie dem jahrli-
chen Hexenball der Eckwald-
Narren in Unterharmers-
bach, wo sie lange gewohnt
hat.

Und als der Hof von Nach-
barn niederbrannte, so dass
diese ihr Hab und Gut ver-

die Briider versorgt waren. Be- 1998, im Alter die Zeller For-  dargebotenen Volks- und Kin- dem neu eingerichteten Zeller loren, gehdrten Birr und ihr

sorgte beim Bauern und Bd- von 29 Jah- ; derschule des derliedern meist nur zu gerne Waldkindergarten im letzten Mann Torsten selbstver-

cker Grundnahrungsmittel, ren und mit 99 Bei uns muss Ritter-von- - mitsingen. Jahr. ,\Weil jemand gefehlt hat, stédndlich zu all jenen, die hal-

lief anschreiben, richtete mor-  aller  Selbst- 5 i Buss-Zent- ; . war ich gefragt worden, obich fen, ein Benefizkonzert zur

gens das Friihstiick, kiimmer- - verstindlich- niemand perfekt rums - die Adventsbasteln mitmach™, erkldrt Birr dazu. Unterstiitzung der betroffe-

"Llens;igﬁ :: ;vneéi :’eie maglich auch E:ll-tx'm uBbfzrrr singen. Wir freuen sBs;_Lelfssgf‘lu(l)-ﬁ o Ohne Verstédndnis da:fﬁr. dass nen F?.milie Zu organisieren.
»In der Schule haben sie diese Aufga- ° uns, wenn jemand fenburger im Zeller Pfarrheim St. Sym-

nicht mitgekriegt, dass meine be fiir ihren y Hansjakoh- phorian ist Birr zugange. Hier

Mutter nicht daheim ist.“ Kurz ein Jahr &l- mitmacht. Schule  ab- sind Kinder an zwei Nachmit-

kann Ursula Birr nicht verber- teren Bruder : schloss, nach tagen im Advent eingeladen,

gen, wie nahe ihr diese Erinne- Michael, er Ursula Birr, " drei berufs-

rung noch heute geht. Die Er-  ist korperlich macht mit Musik anderen  yorhereiten-

innerung an eine Kindheit, die und = geistig eine Freude den Jahren. ZUR PERSON

frith endete und die sie zu wei- schwerbehin- »Br ist

ten Teilen lediglich aus den Er-  dert.” selbststén-

zdhlungen ihres Bruders Jo-
hannes kennt.

»Das Beste draus*

wIch bin halt organisiert
sagt die gebiirtige Offenburge-
rin tiber das, was sie schon in
sehr jungen Jahren zu stem-
men hatte, Abgesehen davon
sei sie keine, die sage, das Le-
ben sei ein Problem. Thr unbe-
dingtes Motto stattdessen: , Ich
mache immer das Beste dar-
aus", wie sie in ihrer burschi-
kos-fréhlichen und doch zu-
ruckhaltenden Art erzéhlt.
Waozu gehart, dass sie sich auch
heutzutage um ihre Briider
kliimmert.

Ihr erstes Ehrenamt tber-
nahm sie als Jugendliche im
nArbeitskreis Behinderte/
Nichtbehinderte Kehl-Mar-
len“. Als Zehn- oder Elfjahri-
ge war sie dazu gestoflen, ,,da
haben wir fiir den Weihnachts-
basar gebastelt. Mit dem Geld
wurden gemeinsame Ausfli-

Thr &dlterer Bruder Johan-
nes wiederum kommt in der
Regel tlibers Wochenende aus
seiner Offenburger Wohnung
ins idyllische Nordrach, wo
Birr seit acht Jahren mit ihrer
Familie in einem eigenhandig
renavierten  Einfamilienhaus
wohnt, in dem noch immer em-
sig herumgewerkelt wird. Hier
hat der Bruder sein eigenes
Zimmer.

Auch Birrs heutzutage fast
19-jdhrigem Sohn Dominic hat
das Leben ein Handicap mit
auf den Weg gegeben, in einer
leichter ausgeprégten Form je-
dach. Und auch hier nahm die
ihrer Familie tief Zugewand-
te die Dinge ehrenamtlich in
die Hand. Bereits im Unter-
harmersbacher Kindergarten,
den einst ihre heute 21-jahrige
Tachter Anna-Sofia besuchte,
fungierte Birr im Elternbeirat
als stellvertretende Vorsitzen-
de, ,Ich hab’ das immer ge-
macht, weil’s keiner machen
wollte. Frank und frei erklért

dig*, freut sich Ursula Birr, ,.er
fahrt auch alleine ins Musik-
werk in Lahr Denn der sym-
pathische junge Mann spielt
Gitarre und Schlagzeug. Sie
als Mutter dirfte ihm die Lie-
be zur Musik in die Wiege ge-
legt haben, musiziert sie doch
selbst flir ihr Leben gerne. Sie
spielt Keyboard und liel ihre
Stimme im evangelischen Kir-
chenchor erklingen, bis dieser
zum 75. Jubildum im letzten
Jahr aufgeldst wurde.

2001 bereits hatte sich Birr,
die als gelernte Kdchin in ei-
nem Altenheim arbeitet, ei-
ner Zeller Musikgruppe ange-
schlosser, in den ersten Jahren
in der begeisterten Begleitung
ihres Sohnes. ,Sénger unterm
Regenbogen® nennt sich die
Gruppe. Die Griinderin Gud-
run Riehle, Christina Giessler
und Birr selbst bilden heutzu-
tage den harten Kern. ,Bei uns
muss niemand perfekt singen —
wir freuen uns, wenn jemand
mitmacht®, betont sie.

Ursula Birr

Geboren 1969, wohnt in
Nordrach, von Beruf Ko-
chin.

Ehrenamter: Arbeitskreis
Behinderte/Nicht-Behin-
derte Kehl-Marlen in den
1980er-Jahren. Betreu-
erin im SKM seit 1998.
Bei ,Sanger unterm Re-
genbogen” seit 2001.
Stellvertretende Eltern-
beirats-Vorsitzende in
Kindergarten und Schu-
len von 2002 bis 2017. °
Adventsbasteln im Pfarr-
heim Zell seit 2013.

Hobbys: Kochen, Brot-
backen, Eisherstellung,
Keyboardspielen, Sin-

gen.

(.‘:‘. Ein Dossier zu dieser Serie
xv» finden Sie unter:

www.ho.de/Stille Helfer




