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Einfach nur da sein fiir einen Gefangenen

Ehrenamtliche besuchen Insassen der Justizvollzugsanstalt Offenburg und horen ihnen zu

Von unserer Mitarbeiterin
Michaela Gabriel

Offenburg. Gefangene in der Justizvoll-
zugsanstalt Offenburg zu besuchen, das
ist das ungewohnliche und herausfor-
dernde Ehrenamt von Waltraud FieBl aus
Oberkirch. Einmal im Monat meldet sie
sich an der Pforte der JVA an, wird einge-
schleust und verbringt mit einem Straf-
tater eineinhalb Stunden in einem fens-
terlosen Raum, in dem nur ein Tisch und
zwel Stiihle stehen.

Ich gehe
mit Freude im Herzen
ins Gefangnis.

Waltraud Fie3
ehrenamtliche Besucherin

Einblicke in das Innere einer JVA zu be-
kommen und zu erfahren, warum Men-
schen im Gefangnis landen — das bewegte
die ehemalige Laborleiterin und selb-
standige Logotherapeutin 2015, sich
beim SKM Ortenau fiir diese Tatigkeit zu
bewerben. Der katholische Verband fiir
soziale Dienste habe sie und andere Eh-
renamtliche gut vorbereitet: ,,Wir hatten
eine Besichtigung im Gefangnis und sehr
ausfiithrliche Schulungen®, erinnert sie
sich. Eingeschlossen zu sein habe sie zu-
erst geangstigt. Aber als man ihr alles er-
klart und gezeigt hatte, sei es fiir sie in
Ordnung gewesen. ,,Ich gehe mit Freude
im Herzen ins Gefdangnis und bete jedes
Mal fiir einen guten Verlauf des Besuchs®,
sagt sie. Den Alarmknopf im schmucklo-
sen Gesprachsraum habe sie noch nie be-
nutzen mussen.

Sechs Gefangene hat die Oberkircherin
in sechs Jahren kennengelernt. Die meis-
ten hatten vom Alter her ihre Sohne sein
konnen. , Ich habe mit jedem der Manner

Ungewdhnliches Ehrenamt: Waltraud Fiel3 aus Oberkirch besucht seit sechs Jahren Ge-

fangene in der Justizvollzugsanstalt Offenburg.

uber seine Tat gesprochen. Sie wollen er-
zahlen und angehort werden”, erklart sie.
Eineinhalb Jahre besuchte sie einen Pi-
dophilen. Er sei sehr verzweifelt gewesen.
Auch einem Morder sei sie gegeniiber ge-
sessen. Mit einem Mann aus Algerien ha-
be sie tiber das Frauenbild in seiner Hei-
mat diskutiert und von ihm gelernt, dass
man als Taschendieb gepflegt, grofiziligig
und flink sein miisse. Alle hitten eines ge-
meinsam gehabt: , Sie kamen aus schwie-
rigen Familienverhaltnissen.” Fast alle
hitten Erfahrungen mit Drogen ge-
macht.

Die Erwartungen der Gefangenen an sie
seien sehr unterschiedlich. Sie sei schon
nach einer Moglichkeit gefragt worden,
nach der Entlassung aus der Haft bei ihr
unterzukommen. Ein Drogendealer habe
versucht, sie dazu zu bewegen, Kontakt
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zu seiner Ex-Freundin aufzunehmen. Er
habe heiraten wollen, um nicht abgescho-
ben zu werden. ,,Er wurde dann doch ab-
geschoben*, so Waltraud Fief3.

Was die Gefangenen ihr erziahlen, werde
von den Vollzugsbeamten hinter einer
Tur mit Glasscheibe nicht mitgehort. Sie
selbst unterliege der Schweigepflicht.
Manchmal wisse sie bei allem, was sie er-
fahre, nicht, was Dichtung und was
Wahrheit sei. Selten gebe sie Ratschlige:
,,Oft sage ich in den eineinhalb Stunden
nur einmal selbst etwas.“ Thr sei wichtig,
die Menschen ernst zu nehmen, sich auf
ihre Wahrheit einzulassen und sie nicht
nochmal zu verurteilen. Mitbringen diir-
fen sie nichts, auller sich selbst und ihr
Mitgefiihl. Und helfen koénne sie auch
nicht: ,Ich kann, will und darf einfach
nur da sein.” Genau das sei sehr wertvoll,

Hintergrund

Seit zehn Jahren kiimmert sich der
katholische Sozialverband SKM
mit Sitz in Offenburg um Ehren-
amtliche in der Straffialligenhilfe.
Er schult sie, bietet Fortbildungen,
regelmallige Treffen und Supervisi-
on an. Geschiftsfithrerin Tanja
Stahlhoff nennt die Voraussetzun-
gen: Man muss mindestens 21 Jahre
alt sein, eine ,,weille Weste“ und eine
gefestigte Personlichkeit haben. Es
darf keine Verwandtschaft mit ei-
nem Insassen der JVA Offenburg ge-
ben und man darf keine Angst vor
engen Raumen haben. Man miisse
sich daruber im Klaren sein, dass
die Situation des Gefangenen in der
Haft nicht zu @ndern sei. Wiahrend
der monatlichen Besuche sei ,,zuho-
ren konnen die wichtigste Eigen-
schaft®. mg

erklart eine Sozialarbeiterin. Seit 2014
arbeitet sie in der Justizvollzugsanstalt
Offenburg, wo derzeit rund 500 Méanner
ihre Haftstrafe verbiilen. Bei ihr fragen
die Gefangenen, die sonst keinen Kontakt
zur Aullenwelt haben, nach einem ehren-
amtlichen Besucher. ,, Aktuell haben wir
20. In der Regel besucht ein Ehrenamtli-
cher einen Gefangenen.“

Das werde als Wertschiatzung erlebt:
»,Die Gefangenen schitzen die Neutrali-
tat des Besuchers und die Stabilitat, die
sein regelmiBiges Kommen vermittelt.*
Kontakte nach aulen gaben Impulse fiir
ein Leben nach der Haft. Die Besucher
hitten ein Ohr fiir die Angste der Gefan-
genen. Im Umgang mit jemanden ,von
drauflen” werde Kommunikation und
Sozialverhalten eingetuibt. So werde eine
Briicke ins normale Leben gebaut.



