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Den Weg in die Freiheit ebnen helfen

Eine Chance fiir alle: Einblicke in die Ehrenamtsarbeit in der JVA fiir eine erfolgreiche Resozialisierung nach der Haft

Wenn Hiftlinge unvorbereitet vor
das Gefangnistor treten, wissen
viele nicht, wie es weitergeht. In
einen geregelten Alltag zurick-
zulinden, ist dabei die grofSte
Herausforderung. Einen ganz
wichtigen Halt gibt den Men-
schen neben der Aussicht auf ei-
ne Wiederanstellung eine sinn-
volle Freizeitbeschiftigung.
Hierfiir ebnet die Justizvollzugs-
anstalt Offenburg mit Hilfe von
Angeboten Ehrenamtlicher in
Gruppen- und Einzelbetreuung
den Weg in die Freiheit.

Endlos scheinende Génge ver-
binden die einzelnen Trakte der
Justizvollzugsanstalt ~ Offenburg
uber vier Stockwerke — und immer
wieder Turen, die auf- und abge-
schlossen werden mussen. Ein be-
klemmendes Gefuhl. Und doch
kommen hier regelmaf%ig und frei-
willig 21 Ehrenamtliche vom Ka-
tholischen Verein fur soziale Diens-
te in der Region Ortenau e.V. (SKM
Ortenau) und treffen sich mit Inhaf-
tierten. Die Frauen und Ménner
sind zwischen Mitte 40 und 70
Jahre alt und gehen ganz normalen
Berufen nach, vom Handwerker bis
zur Buroangestellten, von der Haus-
frau bis zum Rentner. Und dennoch
istesein ganz besonderes Ehrenamt,
nicht vergleichbar mit dem in ei-
nem Altenheim, Krankenhaus oder

Fenster fiir drauRen

bei der Feuerwehr. , Strafgefangene
sind auch hilfsbedurltig, aber eben
eingesperrt [ur ein Unrecht, das sie
begangen haben, erklart Tanja
Stahlhoff, Geschaftsfithrerin beim
SKM-Ortenau und Koordinatorin
der Ehrenamtsarbeit. ,Wir bieten
daher in Zusammenarbeit mit der
JVA Schulungen an und fortwih-
rend Fortbildungen und Supervisi-
on®, informiert die Sozialpddago-
gin. ,Sich abgrenzen, zuhoren zu
konnen und vor allem eine gewisse
Lebenserfahrung sind wichtige Vo-
raussetzungen [ur das Ehrenamt®,
weil$ sie aus ihrer langjéhrigen Er-
fahrung. ,Es geht darum, eine per-
sonliche Beziehung zwischen Eh-
renamtlichemundStrafgefangenem
aufzubauen®, erklart Volker Ker-
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Erfolgreiches Duo in der Ehrenamtsarbeit: Tanja Stahlhoff und Volker Ker-

sting, angelehnt an eine alte Zellentiir aus der Grabenallee.

sting, Leiter der Sozialen Dienste
und zustandig fur die Ehrenamtsar-
beit in der JVA.  Wir brauchen hier
keine Menschen mit therapeuti-
schen Fahigkeiten, denn mit Fach-
kriften sind wir bestens ausgestat-
tet*, informiert Kersting. ,Wir
brauchen Menschen, die fiir unsere
Gefangenen das “Fenster fur drau-
Ben” sind“, so der Sozialarbeiter.
Und das nicht nur fir Gefangene,
die keinen Besuch bekommen.
Denn es gebe Themen, die der Haft-
ling mit einer neutralen Person lie-
ber besprechen mochte als mit der
Familie, weil$ Kersting aus seiner
uber 35-jahrigen Berufserfahrung.
Stahlhofl und Kersting sprechen
von ,wertvollen Bezugspersonen®.
Finmal im Monat treffen sich
Strafgefangener und FEhrenamtli-
cher. Und was nehmen sie mit
nach Hause? — ,Das Feedback in
unseren regelmaligen Gesprachs-
kreisen ist die Freude, bei den
Gefangenen etwas bewegen zu
konnen, ein gewisses Verantwor-
tungsbewusstsein  aufzubauen
oder den Wunsch geweckt zu ha-
ben, einem geregelten Alltagsab-
lauf nach der Halt nachgehen zu
wollen®, so Stahlhoff. 21 Einzelbe-
treuungsverhaltnisse bei derzeit
440 Strafgefangenen — das deckt
gerade mal funf Prozent ab. Und
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die Nachfrage nach Betreuer/innen
ist grofS. Neben der Einzelbetreu-
ung bietet die JVA auch Gruppen-
angebote wie Sportaktivitaten oder
Sprachen an. ,Koch- und Backkur-
se sind besonders beliebt*, weifd
Kersting. Denn auf jedem Stock-
werk gebe es eine Gemeinschalts-
kiiche, die gerne genutzt wird. ,,Der
richtige Umgang mit der Freizeit ist
fur einen Haftentlassenen mindes-
tens genauso wichtig wie dem
Nachgehen einer geregelten Arbeit.
Beides muss passen, damit es drau-
3en klappt*, so Kersting.

Marco L.* sitzt seit acht Monaten
in Haft. Der Kosovo-Albaner lernt
in seiner Freizeit Deutsch fur Fort-
geschrittene. Daneben ist ihm der
Sport ganz wichtig: Fufl- oder
Volleyball, Krafttraining oder Rad-
fahren. Leider klappt dies meist nur
zweimal in der Woche. Die Warte-
liste ist lang. Er wiirde gerne viermal
trainieren, aber die JVA verfugt
nicht tber gentigend Personal.
,Zwei, drei Ehrenamtliche mehr
und wir konnten das leisten, ist
Kersting uberzeugt. Einmal in der
Woche besucht ihn fur rund zwei
Stunden eine 70-jahrige Dame vom
SKM Ortenau. ,Sie ist fiir mich ein
bisschen wie eine Mutter*, freut sich
der25-Jahrige. Seine eigene Familie
lebt nicht in Deutschland und Be-

suche fur ihn sind eher selten. ,Ich
rede mit ihr uber Sport, meine Fa-
milie und meine Perspektiven nach
der Haft — das gibt mir Halt, Mut
und Hoffnung

Seit drei Jahren besucht eine Frau
vom SKM Ortenau Volker A.* Der
51-Jahrige verbufSt eine lebenslange
Haftstrafe. Die Besucherin ist fur
ihn genauso wichtig geworden wie

Mut und Hoffnung

seine Familie. ,Wir sind ungefdhr
gleich alt und bewegen uns auf der-
selben Wellenldnge, beschreibt er
die Beziehung. Mit ihr spricht er
uber alles, selbst tber seine Straftat,
die bei seiner Familie ein Tabuthe-
ma ist. Wenn er von einem mogli-
chen offenen Vollzug spricht,
wunscht er sich sie als Begleiterin.

,Sie hat bereits zugesagt®, freut sich

der 51-Jéhrige. Kein professionelles
Dienstverhiltnis, sondern ,einfach
den Menschen sehen®, das sei fur
die Gefangenen von enormer Wich-
tigkeit, erklart Kersting.

Die schwierigste Phase ist die des
Ubergangs von der Gefangenschalt
in die Freiheit erklaren Experten.
Denn 50 Prozent der Ruckfélle ge-
schehen im ersten Jahr nach der
Entlassung. ,Drehtur-Effekt® wird
diese Abfolge von Haft-Entlas-
sung-Haft auch genannt. Das
Selbstverstandnis eines sozialen
Rechtsstaates verlangt es, dass ei-
nem Straftéter eine Chance gegeben
wird, nach Haftentlassung wieder
in die Gemeinschalt zurickzufin-
den. Dabei ist die Wiedereingliede-
rung nicht nur Aufgabe des Staates,
sondern auch der Gesellschaft. In
Baden-Wurttemberg sind dies rund
800 ehrenamtliche Mitarbeiter/in-
nen, die mithelfen, die Chancen fur
eine sozialverantwortliche Lebens-
weise nach der Haft zu verbessern.

* Die Namen wurden von der Re-
daktion geandert.

1 Wer Interesse an einem Ehrenamt
hat, kann am Infoabend des SKM Or-
tenau am Mittwoch, 29. Mdrgz, 18.30
Uhr, in dessen Raumen, HauptstrafSe
58, teilnehmen oder sich bei Volker
Kersting, E-Mail: volkerkersting@
jvaoffenburg justiz.bwl.de melden.



